
TIPS PARA EL USO 
RESPONSABLE DE 
ENERGÍA EN VERANO
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REGULÁ EL AIRE 
ACONDICIONADO A 24º

Cada grado menos que se pone en verano consume 
hasta un 5% más de energía.

No lo prendas en ambientes vacíos.
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LOS VENTILADORES 
PUEDEN REDUCIR LA 
TEMPERATURA 
Su consumo energético es muy bajo. 
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UTILIZÁ LÁMPARAS LED 
O DE BAJO CONSUMO 

La luminaria LED representa un 80% de ahorro 
respecto a las incandescentes, mientras que las 
de bajo consumo, consumen un 20% menos de 
energía y duran entre 8 y 10 veces más
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DESENCHUFÁ LOS APARATOS 
QUE NO SE UTILIZAN DURANTE 

LA NOCHE O CUANDO NO ESTÁS 
VARIOS DÍAS EN TU CASA

Si se mantienen enchufados continúan 
consumiendo energía 
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SIGUIENDO ESTAS 
RECOMENDACIONES PODRÁS 
AHORRAR ENERGÍA, CUIDANDO TU 
ECONOMÍA Y EL MEDIO AMBIENTE 
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